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      …propose… 
 

Une toute nouvelle Formation Personnalisée
principalement en Visioconférence 

pour devenir Intervenant / e en Zoothérapie
et concrétiser  Votre projet individuel 

 
Informations générales 
 

Cette formation a pour objectif de permettre aux personnes intéressées de devenir des 
praticiens/ennes confirmés/ées et répondants aux exigences de la pratique, dans le 
respect de l’être humain et de l’animal, avec la possibilité de se spécialiser dans l’un ou 
l’autres des multiples domaines que la médiation animale peut proposer, tout en 
personnalisant sa méthode ! 

 

• 2 sessions possibles - mai 2025 à mai 2026 (session I) 
- novembre 2025 à novembre 2026 (session II) 
 

• 250 heures composées      - de cours en visioconférence  
   le samedi de 9h00 à 11h00 
- de stages pratiques 
- d’un examen théorique  
- d’un travail personnel (mémoire)  
 

• Titre obtenu : Certificat d’intervenant/e en zoothérapie 
 

• Prix : 4500.- frs suisse / 4750 €, incluant encore 6 mois de suivi individuel pour 
coacher le nouveau praticien/la nouvelle praticienne dans ses débuts. 
 

• Pour toute personne ayant les qualités requises pour cette pratique (bienveillance, 
empathie, écoute, sachant s’adapter, créative, etc.) Un bagage dans le domaine 
paramédical ou socio-éducatif est un réel atout. Les candidats/tes passeront un 
entretien d’admission après réception de leur inscription. 
 

• Pour s’inscrire, il suffit d’envoyer une lettre de motivation, votre CV et une copie 
de vos diplômes par mail à nathalie@zooanimation.ch  

- jusqu’au 30 mars 2025 pour la session I  
- jusqu’au 28 septembre 2025 pour la session II 

 

 

• Formation personnalisée en vue de la mise en place de VOTRE propre projet de 
pratique 

• Formation principalement en visioconférence, ni frais ni temps de déplacement  
Pas besoin de notions d’informatique spécifiques, accessible à tous ! 

• Contenu extrêmement complet 
• Découverte d’un large panel de possibilités dans la pratique 
• Possibilités de spécialisation 
• Suivi individuel sur 6 mois après la formation en fonction des besoins 

mailto:nathalie@zooanimation.ch
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Plus d’informations… 

 
Qu’est-ce que la Zoothérapie 
 

La zoothréapie, aussi appelée médiation animale ou thérapie assistée par l’animal, est 
une méthode d’intervention qui tire parti positivement des liens bienfaisants entre les 
animaux et les humains. Cette approche participe à (re)trouver un état de bien-être 
physique, mental ou social.  
L’animal crée des réactions et de la motivation. Son amour inconditionnel et sans 
jugement est un atout prioritaire. 
Les effets bénéfiques sont innombrables. La présence et les activités avec les animaux 
auront un impact positif sur la motricité, l’attention, la mémoire, l’envie d’apprendre, 
l’apaisement, le sentiment de sécurité, la joie, la tendresse, ils favoriseront les contacts 
sociaux, l’empathie, la confiance et l’estime de soi, le sens des responsabilités, la gestion 
des émotions, des conflits, la prise de conscience de ses forces et de ses ressources, etc, 
etc. 
La zoothérapie s’adresse à tout le monde, enfants, adolescents, adultes, avec ou sans 
handicap, aimant les animaux et désireux d’avancer à leurs côtés.  
Elle se pratique individuellement ou en petit groupe, avec l’aide d’un ou de plusieurs 
animaux soigneusement sélectionnés et éduqués. Les objectifs peuvent être 
thérapeutiques, préventifs, sociaux ou pédagogiques. C’est pour cela que différents 
types d’interventions sont proposées et qu’il est important de pouvoir collaborer aussi 
avec les professionnels et spécialistes qui entourent déjà la personne (psychologue, 
ergothérapeute, psychiatre, équipe éducative, physiothérapeute, …). 
 

En zoothérapie, l'intervenant doit avoir une bonne connaissance des différentes 
problématiques que ses bénéficiaires peuvent rencontrer ainsi que des bases 
solides sur les soins et la formation des animaux avec lesquels il collabore. 
 
 
La Formation 
 

La zoothérapie n’est actuellement pas encore reconnue par les assurances maladie, 
mais cela évolue et les résultats positifs de ces pratiques font avancer les choses dans 
ce sens. 
Zooanimation vous propose une formation très complète et de qualité, basée sur des 
années d’expériences.  
L’objectif de cette formation est de permettre aux personnes intéressées de devenir des 
praticiens/ennes confirmés/ées et répondants aux exigences de la pratique, dans le 
respect de l’animal, avec la possibilité de se spécialiser dans l’un ou l’autres des 
multiples domaines que la médiation animale peut proposer, tout en personnalisant sa 
méthode ! 
Les futurs animaux prévus par l’intervenant pour la zoothérapie seront choisis, formés et 
éduqués en conséquence. 
Après la formation, un suivi individuel de 6 mois est prévu pour coacher les nouveaux 
zoothérapeutes dans leurs premiers pas. 
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Les Prérequis 
  

Un bagage dans le domaine paramédical ou socio-éducatif est un réel avantage pour 
entamer cette formation. Cependant une personne ayant naturellement les qualités 
correspondant à ce que l’on peut attendre d’un intervenant en zoothérapie peut tout à fait 
envisager cette formation. 
 
Conditions d’admission 
 

La personne intéressée à suivre cette formation devra constituer un dossier de 
candidature (CV, diplômes et lettre de motivation) qui sera analysé par Zooanimation 
qui proposera ensuite un entretien complémentaire de 30 minutes en 
visioconférence.  
Suite à cela, si le/la candidat/e est retenu/e, un acompte de 500.-frs / 530 € devra être 
versé sur le compte Zooanimation IBAN CH59 0630 0504 3694 8140 5, en indiquant 
« Formation en zoothérapie » et un contrat lui sera envoyé, à retourner, dûment signé 
pour valider l’inscription. 
Il est souhaitable que la personne ait déjà un ou des animaux ou ait l’intention d’en 
acquérir. 
 
Le programme de formation 
 

Le programme comprend 
• 100 heures de cours en ligne les samedis matins de 9h00 à 11h00 
• 80 heures de stages pratiques 
• devoirs et préparation du travail personnel  
• examen 

 
Les thèmes abordés pour les cours : 

• Connaissances de base de la zoothérapie 
• Ethique et déontologie 
• Zoothérapie et la personne âgée 
• Zoothérapie et la personne handicapée 
• Zoothérapie et l’enfant 
• Zoothérapie et problématiques diverses 
• La zoothérapie et ses variantes  
• Les animaux 
• L’intervenant  
• Le coaching en développement personnel 
• La séance 
• Le matériel 
• Notions de marketing et de gestion d’entreprise 
• Formation Canva 
• Projet individuel 
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Les stages pratiques se dérouleront chez différents intervenants que l’étudiant/e aura 
contactés et avec lesquels un contrat sera mis en place. Les séquences seront filmées, 
avec les accords nécessaires des participants et avec la garantie qu’elles seront 
uniquement utilisées dans le cadre de cette formation. 
 
Le travail personnel se portera sur la mise en place du projet concret du futur praticien/de 
la future praticienne ainsi qu’une présentation d’un sujet libre en lien avec la zoothérapie. 
 
Les enseignants/tes 
 

Il s’agit de personnes qualifiées et ayant une grande expérience dans leur pratique 
respective. Leurs noms vous seront dévoilés en temps voulu et avec le déroulement 
précis du programme 
 

Responsable de formation : Nathalie Blanc 
Enseignante depuis 34 ans, zoothérapeute depuis 17 ans et coach en développement 
personnel depuis 2 ans. 
 
La certification 
 

Seront certifiées les personnes qui  
• auront suivi TOUT le programme mentionné ci-dessus (possibilité de rattraper 

certains modules en cas d’absence exceptionnelle). 
• auront réussi les stages pratiques 
• seront jugées prêtes à pratiquer 
• auront réussi l’examen écrit en fin de formation 
• auront présenté un travail personnel de qualité 

 
En cas d’échec, possibilité de rattrapage selon les conditions définies par les 
formateurs. 
 

Titre obtenu :  Certificat d’intervenant/e en zoothérapie 
 
Prix 
 

4500.- frs / 4750 € au total, comprenant 250 heures, réparties en cours, en stages 
pratiques, en devoirs, en suivi personnalisé. 
 
Le montant de 500.- frs / 530 € est demandé à la validation de l’inscription et les 4000.- 
frs / 4220 € restants, 10 jours avant le début de la formation. Pour celles et ceux qui le 
souhaitent, des facilités de paiement peuvent être demandées. 
 

Pour tout renseignement supplémentaire, n’hésitez pas à contacter
Zooanimation au 079/107.36.15

 

                    Au plaisir de vivre cette aventure avec vous !             Nathalie 


